
Unsere Angebote im Überblick
 
 Gesundheits- und Servicepoint
 Kranken- und Altenpfl ege
 Pfl egebegleitender Dienst
 Hausnotruf in Kooperation mit Sophia 
 Kontaktgruppe
 Gesprächskreis für pfl egende Angehörige
 Kinderpark Olching und Esting
 Mittagsbetreuung Olching, Esting, Graßlfi ng
 Hausaufgabenbetreuung Olching, Graßlfi ng
 Ferienbetreuung Olching, Graßlfi ng
 Kinderhaus Esting
 Hort an der Martinschule
 Essen auf Rädern
 Projekt JeC (Jedem eine Chance)

Wir sind für Sie da!

Sie auch für uns? Dank unserer Mitglieder und 
Sponsoren können wir diese Arbeit überhaupt leis-
ten. Wir freuen uns, wenn Sie uns ebenfalls unter-
stützen möchten. Sie helfen uns mit Ihrer Mitglied-
schaft und/oder mit Ihrer Zeit. Für einzelne Projekte 
sind ehrenamtliche Helfer immer willkommen.

Essen auf Rädern

Unser Leitbild

Der Mensch steht für uns im Mittelpunkt. Als selbst-
ständige Person, mit eigenem Denken, Fühlen und 
Erleben. Ihn, ob groß ob klein, als Individuum zu 
achten und ihn in seinen jeweiligen Bedürfnissen zu 
unterstützen und zu helfen wo es möglich ist, das 
ist unser Ziel.

Wir beraten Sie gerne.

Geschäftsstelle 
OSD-Olchinger Sozialdienst gGmbH 
Feursstraße 50
82140 Olching
Tel.: 08142/3131
Tel.: 08142/650 539-0
Fax: 08142/650 539-99
E-Mail: sozialdienst-olching@t-online.de
www.sozialdienst-olching.de

Geschäftsführung
Birgit Westphal
Ursula Steigmeier



Ihr gewünschter Lieferrhythmus

 Tiefkühlkost: in wöchentlichem Lieferrhythmen
 nach Absprache

 Heiße Mittagsmenüs: Von Montag bis Freitag

An- und Abmeldung schnell und unbürokratisch

Ihre Anmeldung können Sie ganz bequem per Tele-
fon erledigen. Falls Sie nicht mehr beliefert werden 
möchten - vielleicht auch nur vorübergehend - reicht 
ebenfalls ein Anruf. Sie nehmen nur die Menüs ab, 
die Sie bestellt haben. Es besteht keine weitere 
Verpfl ichtung.

Unkomplizierte Bezahlung

Sie erhalten monatlich eine Rechnung, in der alle 
Leistungen genau aufgeführt sind. Mit Hilfe Ihrer 
Einzugsermächtigung wird der Rechnungsbetrag 
von Ihrem Konto abgebucht. Das spart Ihnen Zeit 
und Mühe.

Wir bieten

Von Montag bis Freitag eine warme Mahlzeit. Wäh-
len Sie einfach aus unserem klassischen 3-Gänge-
Menü aus, was Ihnen schmeckt.

Auf Ihren Wunsch stellen wir Ihnen für die Wochen-
enden auch gerne ein tiefkühlfrisches Essen zum 
Aufwärmen zur Verfügung.

Oder Sie bestellen für die ganze Woche einen     
Wochenkarton mit tiefgekühltem Essen.

Unsere Ernährungsfachkräfte bieten Ihnen eine 
große Auswahl an Menüs nach einem festen Spei-
seplan.

Unser Menüangebot

Tiefkühlmenüs

Jeweils im Wochenkarton mit sieben Essen in eige-
nen Menüschalen (spart den Abwasch, sehr einfach 
zu handhaben)

Heiße Mittagsmenüs

Auf Wunsch auch als 3- Gänge-Menü (Suppe, 
Hauptspeise und Dessert). Selbstverständlich erfül-
len wir auch Sonderwünsche.
 
Verschiedenste Kost- und Diätformen (natriumarm, 
leichte oder auch pürierte Kost) sind möglich. Natür-
lich berücksichtigen wir auch individuelle Vorlieben.

✃

„Man soll dem Leib etwas Gutes bieten, damit die 
Seele Lust hat, darin zu wohnen.“

Winston Churchill
✃✃

Beitrittserklärung

Ja, ich möchte die Arbeit des Sozialdienstes               
Olching e.V. mit meinem Mitgliedsbeitrag in Höhe 
von

_______________________ Euro 

jährlich unterstützen. 

Einzelpersonen: 25,00 €

Familien ermäßigt: 42,00 €

Ich erteile dem Sozialdienst Olching e.V. die Erlaub-
nis, den o.g. Betrag von meinem Konto einzuziehen.

Konto-Nr.  ___________________________

BLZ  ___________________________

Bank  ___________________________

Name  ___________________________

Vorname  ___________________________

Geb.-Datum  ___________________________

Straße  ___________________________

PLZ, Ort  ___________________________

Telefon  ___________________________

Datum  ___________________________

Unterschrift  ___________________________
 

❏ Ja, ich möchte dem Sozialdienst Olching e.V. 
bei einzelnen Projekten meine Zeit schenken. Bitte     
rufen Sie mich bei Bedarf an.

Die OSD-Olchinger Sozialdienst gGmbH ist eine 
100%ige Tochter des Sozialdienst Olching e.V.

✃✃✃✃


